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Г рафик выдачи готовой продукции
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З автр ак 08 .20 08 .30 08.25 08.35 08 .30 08 .40
В то р о й  зав тр ак 9 .50 10.00 09.55 10.05 10.00 10.10
О б ед 11.50 12.00 12.00 12.10 12.20 12.30
П о л д н и к 15.40 15.50 15.45 16.00 15.50 16.00
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Примерная масса порций для детей дошкольного возраста
( в граммах)

Блю да и кулинарны е изделия В озраст детей  прим ерная 
м асса порции, г

1-3
года

Зг.1 мес.- 7
лет

С алаты 30-50 40-60
Каш а, или овощ ное, или яичное, или 
творож енное, или м ясное блю до 
(допускается ком бинация разны х 
блю д завтрака, при этом  вы ход 
каж дого блю да м ож ет быть 
ум еньш ен при услови и  соблю дения 
общ ей м ассы  блю д завтрака)

130-150 150-200

П ервое блю до 150-180 180-200
В торое блю до ( м ясное, ры бное, 
блю до изм яса птицы )

50-60 70-80

Г арниры 110-120 130-150
Третье блю до ( ком пот, кисель, чай, 
коф ейны й напиток, какао напиток, 
с о к )

150-180 180-200

С веж ие ф рукты 95 100
К ондитерские изделия (м учны е, 
сахарны е)

12 20

Булочны е и м учны е кулинарны е 
изделия

40-60 50-70

Х леб (м асса одного кусочка) 20 20
Х леб (на весь день): 
-пш еничны й 
- рж аной
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