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1.Общие положения

1.1. П о л о ж е н и е  о р е ж и м е за н я ти й  о б у ч а ю щ и х ся  (во сп и та н н и к о в ) (д ал ее  но  

те к сту  - П о л о ж е н и е ) р е гл ам е н ти р у е т  р еж и м  за н я ти й  о б у ч аю щ и хся  

(во с п и та н н и к о в ) м у н и ц и п ал ьн о го  б ю д ж е тн о го  д о ш к о л ьн о го  о б р а зо в ател ь н о го  

у чр еж д е н и я  « Д етс к и й  са д  № 6  « В аси л ёк»  К у в ан д ы к ск о го  го р о д с к о го  о кр у га  

О р е н б у р гск о й  о б л а с ти  (д ал ее  по  те ксту  - У ч р еж д ен и е).

1.2. Н ас то я щ е е  П о л о ж е н и е  р азр аб о тан о  в с о о тве тс тви и  с:

• со  ст.ЗО ч .2  Ф ед ер ал ь н о го  за к о н а  Р о с си й с ко й  Ф ед ер а ц и и  от 2 9 .1 2 .2 0 12  №  

2 7 3 -Ф З  «О б  о б р а зо в ан и и  в Р о с си й ск о й  Ф ед ер ац и и » ;

• п о ста н о вл ен и ем  Г л ав н о го  го су д ар ств ен н о го  с а н и та р н ого  в р ач а  Р Ф  от

15 .05 .2013  №  26  «О б у тв е р ж д е н и и  С ан П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3»  « С ан и тар н о- 

_  эп и д е м и о л о ги ч ес к и е  тр е б о в а н и я  к у стро й с тву , со д ер ж а н и ю  и

о р га н и за ц и и  р е ж и м а  р аб о ты  д о ш к о л ь н ы х  о б р а зо в ател ь н ы х  

о р ган и за ц и й » ;

• п р и к азо м  М и н и с тер с тв а  о б р а зо в ан и я  и  н а у к и  Р о сс и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

от 17 .10 .2013  №  N 55  «О б у тв е р ж д е н и и  ф е д ер а ль н о го

го с у д а р с тве н н о го  о б р а зо в ател ь н о го  с т а н д а р та  д о ш к о л ь н о го  

о б р азо в ан и я» ;

• п ри казо м  М и н и с те р с тв а  о б р а зо в ан и я  и  н ау ки  Р о с си й ск о й  Ф е д ер а ц и и  о т

3 0 .08 .20 1 3  №  1014 «О б  у тв е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р ган и за ц и и  и

о с у щ ес твл ен и я  о б р а зо в ател ь н о й  д е я те л ь н о с ти  по  о сн о вн ы м  

о б щ ео б р а зо в ате л ь н ы м  п р о гр а м м а м  - о б р а зо в а те л ь н ы м  п р о гр а м м а м  

д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я» ;
а

• У с тав о м  У ч р еж д е н и я  и  и н ы м и  н ор м а ти в н ы м и  актам и , 

р е гл а м е н ти р у ю щ и м и  о б р а зо в а те л ь н ы й  п р о ц ес с  в У ч р еж д ен и и .

Г». С р о к  д е й с тв и я  д а н н о го  п о л о ж е н и я  н е о гран и ч ен . Н ас то я щ ее  П о л о ж е н и е  

д е й с тв у е т  д о  п ри н я ти я  н ового .

2. Режим занятий обучающихся (воспитанников)

2.1. О б р азо ва те л ь н ы й  п р о ц есс  о с у щ е ств л я ется  в со о тве тс тви и  с 

о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр а м м о й  д о ш к о л ь н о го  о б р а зо в ан и я  У ч р еж д е н и я , 

р а з р а б о та н н о й  У ч р еж д е н и е м  са м о сто я тел ьн о  в с о о тве тс тви и  с ф ед ер а ль н ы м  

го с у д а р с тве н н ы м  о б р а зо в а те л ь н ы м  стан д а р то м  д о ш к о л ьн о го  о бразован и я .

2.2 . О б р азо ва те л ь н ая  д е ятел ь н о с ть  о р ган и зу ется  и  п р о в о д и тс я  в со о тве тс тви и  с 

тр е б о в а н и я м и  С ан П и Н .

2.3. П р и  о р га н и за ц и и  о б р а зо в ател ь н о го  п р о ц е с с а  о р ган и зу ю тся  к а н и к у л ы  и  

л е тн и й  о зд о р о в и те л ь н ы й  п ер и о д , со гласн о  к ал е н д а р н о м у  у ч е б н о м у  граф и ку .

2.4 . В о  вр ем я  к а н и к у л  и  л етн е го  о зд о р о ви те л ь н о го  п ер и о д а , в  У ч р еж д е н и и  

зан яти я  н е п р о во д ятся , к р ом е  за н я ти й  по  ф и зи ч ес к о м у  р азви ти ю . О б р а зо в а  I ел 

ы та я  д е ятел ь н о с ть  с д е ть м и  о с у щ ес твл я ется  в со вм е стн о й  д е я те л ь н о с ти  п ед а го га  

с д етьм и , д р у ги м и  д еть м и , с а м о с то яте л ь н о й  д е яте л ь н о с ти  д е те й  и  п ри  

п р о в е д е н и и  р е ж и м н ы х  м о м е н то в , в  р а зн о о б р а зн ы х  в и д а х  д е тск о й  д ея тел ьн о с ти .

2.5 . Р е гу л и р у ю т  о р ган и за ц и ю  о б р а зо в а те л ь н о й  д е я те л ь н о с ти  у ч еб н ы й  п л ан  и  

к ал ен д а р н ы й  у ч еб н ы й  граф и к , с о с тавл ен н ы е  н а  те к у щ и й  у ч е б н ы й  го д  и  

у тв е р ж д е н н ы е  р у к о во д и те л е м  У ч р еж д ен и я .
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Д л и те л ь н о сть  за н я ти й  лш ш кяА ш  1 до 3 лет не п р ев ы ш ае т  10 м инут. Э а ж ш  

о су щ ес твл яю тся  в первую  ■ * ~ д г  ♦: ю л о в и н у  дня (п о  10 м инут). 

П р о д о л ж и тел ьн ость  з а н г п в  х ш  jurt

• от 3 до  4 л ет  - не б о к с !

• от 4 до  5 л ет  - не

• от  5 д о  6 л ет  - не 6 о л а е 2 5  я к у т

• от  6 до  7 л е т  - не б олее 3 .чвивут

М а к с и м а л ь н о  д о п у сти м ы й  о б ъ е м  о б р а зо вател ьн о й  н агру зки  в п ервой  п о л б ви н е  

д н я  не п р е вы ш ае т  д л я  детей

• от 3 до  4 л ет- 30 минут.

• от  4 д о  5 л ет  - 40  минут.

• от 5 д о  6 лет - 45 м инут;

• от 6 д о  "  л ет  - 1 ,5  часа.

В  середи н е врем ен и , о твед ен н о го  н а занятие, п роводи тся  ф и зкультурн ая  

м и н утка . П ереры вы  м еж ду п ер и о д ам и  зан яти й  - не м ен ее  10 м инут.

З а н я ти е  с детьм и  старш его  д о ш ко л ьн о го  во зр ас та  м ож ет осущ ествляться  во 

в то р ой  п о л о ви н е  д н я  после д н е вн ого  сна. ее п ро д о л ж и тел ьн о сть  составляет не 

б о л ее  25-30  м инут в день. В середи н е  зан яти й  стати ческого  характера , такж е 

п р о во д ятся  ф и зку л ьту р н ы е м ин утки .

З ан яти я , тр е б у ю щ и е  п овы ш ен н о й  п о зн а вате ль н о й  акти вн ости  и  ум ственного  

н ап ря ж ен и я  д етей , ор ган и зу ю тся  в п ервую  п ол ови н у  дня Д ля проф илактики  

у то м ле н и я  д е тей  такие зан я ти я  сочетаю тся  с зан яти ям и  по м узы ке и 

ф и зи ч еск о м у  разв)ггию .

З а н я ти я  п о  ф изическом у р азви ти ю  п ро во д ятся  с учетом  здоровья  детей  п ри  

п о сто я н н о м  ко н тр о л е  со  стороны  м ед и ц и н с ко го  работни ка.

С д е ть м и  тр е ть его  года  ж и зн и  зан я ти я  по ф и зи ч еско м у  р азви ти ю  

о су щ ествл яю тся  по  подгру ппам  2 р аза  в неделю .

С д е тьм и  тр е ть его  го д а  ж и зн и  зан яти я по  ф и зи ческом у  р азви ти ю  п р о во д ят  в 

ф и зк у л ьту р н ом  за те

З а н я ти я  по  ф и зи ч еск о м у  р а зви ти ю  для  д е тей  в во зр асте  от 3 до  7 лет 

о рган и зу ю тс я  3 р а за  в неделю .

П р о д о л ж и те л ь н о сть  зан яти й  по ф изическом у р азви ти ю  д л я  детей :

• от  3 д о  4 лет-1 5 м инут;

• от  4 д о  5 л ет-20  м и н ут;

• от 5 д о  6 л ет  -25 м инут;

• от  6 д о  7 л е т  — 30 мину т.

О д и н  р аз  в н ед ел ю , д л я  д е те й  стар ш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр ас та  о т  5 до  7 лет, 

к р у гл о го д и ч н о  о р ган и зу ю тся  зан я ти я  по ф изи ческом у  р азви ти ю  н а  о тк р ы то м  

воздухе . В  те п л ы й  п ер и о д , п ри  б л аго п р и ятн ы х  м е те о р о л о ги ч е с к и х  усл о ви ях , 

за н я ти я  по  ф и зи ч ес к о м у  р а зв и ти ю  п р о во д ятся  н а  о тк р ы то м  воздухе .

За н я ти я  п о  ф и зи ч е ск о м у  р а зв и ти ю  н а о ткр ы то м  в о зд у х е  п р о в о д ятс я  то л ь к о  п ри



о тс у тс тви и  у  д е те й  м е д и ц и н с к и х  п р оти во п ок а зан и й , в с п о р ти в н о й  одеж д е, 

с о о тв етс тв у ю щ ей  п о год н ы м  усл ови ям .

З а д а ч и  о б р а зо в а те л ь н ы х  о б л ас тей  р е а ли зу ю тс я  та к ж е  и в хо д е  р е ж и м н ы х  

м о м е н то в , со вм е стн о й  и  с а м о сто я тел ьн о й  д е яте л ь н о с ти  д е тей , е ж е д н ев н о  в 

р а зл и ч н ы х  в и д а х  д е тск о й  д еятел ьн о сти .

2 .6  В У ч р еж д ен и и  с д е ть м и  в с е х  в о зр ас тн ы х  гру п п  р а б о таю т  сп ец и ал и сты : 

м у зы к ал ь н ы е р у ко во д и тел и , и н стр у к то р  п о  ф и зи ч е ск о й  к у л ьтур е , п ед а го г - 

п си хол ог.

3. Ответственность

1. Р еж и м  за н я ти й  о б у ча ю щ и хс я  (во сп и та н н и к о в ) о б яза те л ен  д л я  и сп о л н е н и я  

все м и  у ч ас тн и к а м и  о б р а зо в а те л ь н ы х  о тн ош ен и й .





П Р О Ш И Т О

П Р О Н У М Е Р О В А Н О ,
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« Д е т с к и й  с а д  №  6  « В а с и л ё к  

Л  . А - Ж а р т о в с к а я

20У&Г.



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-04-19T14:00:12+0500




